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1. Apresentacdo do Circuito

0 Circuito de Trail, denominado Best Trails Series (BTS), € da responsabilidade da Carlos Sd Nature
Events. Serd realizado durante o ano de 2024, sendo constituido por 6 provas conforme calenddrio
abaixo.

Se, por motivos de forca maior, alguma ou algumas das provas ndo se realizarem ou as datas das
mesmas tiverem de ser alteradas, este regulamento poderd sofrer alteracdes nas quais a organizacdo
e soberana.

Os participantes do circuito compromente-se a cumprir e a respeitar integralmente os regulamentos
das provas gue o compoe.

1.1 Apresentacdo do Calenddrio

1a 3 Dezembro 2023 - Gerés Extreme Marathon e Extreme S0k (Extreme Mile, 14k, 21k, 32k, 42k e 90k )
8 a 10 Marco 2024 - Foz Coa Douro Trail Advernture (Dia 8: 19k / Dia 9: 15,5K, 31k, 46k Dia 10: 14k)

3 a 5 Maio 2024 - TransPeneda-Geres (15k, 31k, 55k, 100k, 100 milhas)

16 Junho 2024 - Serra Amarela SkyMarathon (15k, 31k)

31 Agosto a 1 Setembro 2024 - Penacova Trail do Centro (Prélogo 2k, 16k, 31k, 46Kk)

27 a 29 Setembro 2024 - Grande Trail Serra D'Arga (17k, 31k, 50k, 100k)

2. Objectivos

2.1 - Promover e premiar a participac@o nas provas organizadas da Carlos Sa Nature Events;

2.2 - Promover um Circuito de provas com grande gualidade e com distancias varidveis, para atletas de
trail e de estrada;

2.3 - Dar maior visibilidade aos atletas de elite e do pelotdo;

2.4 - Valorizar o esforco dos atletas de elite e atletas de pelotdo;

2.5 - Dar maior visibilidade aos patrocinadores e parceiros da Carlos Sd Nature Events.

3. Caracteristicas

3.1 - Pontuam para o Circuito BTS todas as distancias de cada uma das provas.

3.2 - Cada distancia contribui para o Circuito BTS com a sua classificacdo geral e por escal@es.

3.2 - Ao inscrever-se numa das provas do Circuito BTS, o atleta fica logo habilitado a obter pontuacto
no Circuito.

3.3 - S0 serdo considerados Finisher do Circuito BTS, os atletas gue sejam finalistas em pelo menos 4
das 6 provas do Circuito. O premio de Finisher serd alusivo ao Circuito e serd entregue no Grande Trail
Serra D'Arga, guem ndo comparecer no Grande Trail Serra D'Arga tem que reclamar o premio por email
e enviaremos 0 prémio por correio com os portes pagos pelo atleta.

3.4 - A Extreme Mile, as etapas de Foz Coa e o Prologo de Penacova s@io provas gue contribuem com
pontos banus para a classificacdo final dos atletas. Ndo podem individualmente ser consideradas
como provas classificativas para o circuito, ou seja, ndo basta ser finisher nestas provas para ser
considerado finisher do circuito.

3.5 - Ndo haverd classificacto por equipas no Circuito BTS.

4. Inscricoes
4.1 - As inscricOes sdo feitas atraves de www.carlossanatureevents.com
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5. Pontuac6es para o circuito Best Trails Series

Poderd ser consultada a tabela das provas gue pontuam para o Circuito Best Trails Series e respetivas
pontuacGes aqui:

Foz Co6a Douro Trail Adventure
Gerés Extreme Marathon 2023 FCDTA_3 Dias FCDTA_Dia 9
Extreme Mile GEM_14k | GEM 21k | GEM_32k | GEM_42k |Extreme 90k FCDTA Dia8 | FCDTA Dia 10 | FCDTA 15k | FCDTA_31k | FCDTA_46k
10 50 120 200 120 250 250 50 50 100 120 150
2 128 45 110 190 110 240 240 45 45 90 110 140
3 170 40 100 180 100 230 230 40 40 80 100 130
4 160 35 90 170 90 220 220 35 35 70 20 120
50 150 30 80 160 80 210 210 30 30 65 80 110
6° 140 28 70 150 70 200 200 28 28 60 70 100
7° 130 26 65 140 65 190 190 26 26 55 65 90
8 120 24 60 130 60 180 180 24 24 50 60 80
9 110 22 55 120 55 170 170 22 22 45 55 70
10° 100 20 50 110 50 160 160 20 20 40 50 65
110 90 19 45 100 45 150 150 19 19 35 45 60
120 80 18 40 90 40 140 140 18 18 34 40 55
13° ;g 17 35 80 35 130 130 17 17 33 35 50
140 60 16 34 70 34 120 120 16 16 32 34 45
15° 55 15 33 65 33 110 110 15 15 31 33 40
16° 50 14 32 60 32 100 100 14 14 30 32 35
170 45 13 31 55 31 90 20 13 13 29 31 34
18° 40 12 30 50 30 80 80 12 12 28 30 33
19° 35 10 29 45 29 70 70 10 10 27 29 32
20° 34 9 28 40 28 65 65 9 9 26 28 31
21° 33 8 27 35 27 60 60 8 8 25 27 30
22° 32 7 26 34 26 55 55 7 7 24 26 29
230 31 6 25 33 25 50 50 5 B 23 25 28
240 23 5 24 32 24 45 45 5 5 22 24 27
25° % 4 23 31 23 40 40 4 4 21 23 26
26° 27 3 22 30 22 35 35 3 3 20 22 25
27° 2 2 21 29 21 30 30 2 2 19 21 24
28° 25 1 20 28 20 29 29 1 1 18 20 23
29° 24 1 19 27 19 28 28 1 1 17 19 22
30° 23 1 18 26 18 27 27 1 1 16 18 21
31° 22 1 17 25 17 26 26 1 1 15 17 20
320 21 1 16 24 16 25 25 1 1 14 16 19
33° 20 1 15 23 15 24 24 1 1 13 15 18
340 o 1 14 22 14 23 23 1 1 12 14 17
35° 13 1 13 21 13 22 22 1 1 1 13 16
36° T 1 12 20 12 21 21 1 1 10 12 15
37° - 1 11 19 1 20 20 1 1 9 1 14
38° 14 1 10 18 10 19 19 1 1 8 10 13
39 13 1 9 17 9 18 18 1 1 7 9 12
40° 12 1 8 16 8 17 17 1 1 6 8 1
41° 1 1 7 15 7 16 16 1 1 5 7 10
42° 10 1 6 14 6 15 15 1 1 4 6 9
43° 9 1 5 13 5 14 14 1 1 3 5 8
440 8 1 4 12 4 13 13 1 1 2 4 7
45° 7 1 3 1 3 12 12 1 1 1 3 6
46° 6 1 2 10 2 11 1" 1 1 1 2 5
47° i 1 1 9 1 10 10 1 1 1 1 4
48° 3 1 1 8 1 9 9 1 1 1 1 3
49° 2 1 1 7 1 8 8 1 1 1 1 2
50° 1 1 1 6 1 7 7 1 1 1 1 1
51° 1 1 1 5 1 6 6 1 1 1 1 1
520 1 1 1 4 1 5 5 1 1 1 1 1
53° 1 1 1 3 1 4 4 1 1 1 1 1
540 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1
55° 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1
[ * ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

*Todos os Finishers tém pelo 0 menos um ponto.

FCDTA_3 Dias
Extreme Mile

- Pontos Extra
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TransPeneda-Gerés Serra Amarela SkyMarathon Penacova Trail do Centro
TPG_15k TPG_31k TPG_55k TPG_100k |TPG_100milhas SASM_15k SASM_31k PTC_Prélogo PTC_16k PTC_31k PTC_46k
1° 120 150 200 250 250 100 150 50 100 120 150
2° 110 140 190 240 240 90 140 45 90 110 140
3° 100 130 180 230 230 80 130 40 80 100 130
4° 90 120 170 220 220 70 120 35 70 920 120
5° 80 110 160 210 210 65 110 30 65 80 110
6° 70 100 150 200 200 60 100 28 60 70 100
7° 65 90 140 190 190 55 90 26 55 65 90
8° 60 80 130 180 180 50 80 24 50 60 80
9° 55 70 120 170 170 45 70 22 45 55 70
10° 50 65 110 160 160 40 65 20 40 50 65
11° 45 60 100 150 150 35 60 19 35 45 60
12° 40 55 90 140 140 34 55 18 34 40 55
13° 35 50 80 130 130 33 50 17 33 35 50
14° 34 45 70 120 120 32 45 16 32 34 45
15° 33 40 65 110 110 31 40 15 31 33 40
16° 32 35 60 100 100 30 35 14 30 32 35
17° 31 34 55 90 90 29 34 13 29 31 34
18° 30 33 50 80 80 28 33 12 28 30 33
19° 29 32 45 70 70 27 32 10 27 29 32
20° 28 31 40 65 65 26 31 9 26 28 31
21° 27 30 35 60 60 25 30 8 25 27 30
22° 26 29 34 55 55 24 29 7 24 26 29
23° 25 28 33 50 50 23 28 6 23 25 28
24° 24 27 32 45 45 22 27 5 22 24 27
25° 23 26 31 40 40 21 26 4 21 23 26
26° 22 25 30 35 35 20 25 3 20 22 25
27° 21 24 29 30 30 19 24 2 19 21 24
28° 20 23 28 29 29 18 23 1 18 20 23
29° 19 22 27 28 28 17 22 1 17 19 22
30° 18 21 26 27 27 16 21 1 16 18 21
31° 17 20 25 26 26 15 20 1 15 17 20
32° 16 19 24 25 25 14 19 1 14 16 19
33° 15 18 23 24 24 13 18 1 13 15 18
34° 14 17 22 23 23 12 17 1 12 14 17
35° 13 16 21 22 22 11 16 1 11 13 16
36° 12 15 20 21 21 10 15 1 10 12 15
37° 1 14 19 20 20 9 14 1 9 " 14
38° 10 13 18 19 19 8 13 1 8 10 13
39° 9 12 17 18 18 7 12 1 7 9 12
40° 8 11 16 17 17 6 11 1 6 8 11
41° 7 10 15 16 16 5 10 1 5 7 10
42° 6 9 14 15 15 4 9 1 4 6 9
43° 5 8 13 14 14 3 8 1 3 5 8
44° 4 7 12 13 13 2 7 1 2 4 7
45° 3 6 11 12 12 1 6 1 1 3 6
46° 2 5 10 1 11 1 5 1 1 2 5
47° 1 4 9 10 10 1 4 1 1 1 4
48° 1 3 8 9 9 1 3 1 1 1 3
49° 1 2 7 8 8 1 2 1 1 1 2
50° 1 1 6 7 7 1 1 1 1 1 1
51° 1 1 5 6 6 1 1 1 1 1 1
52° 1 1 4 5 5 1 1 1 1 1 1
53° 1 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1
54° 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1
55° 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
56° 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
57° 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
58° 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

()

*Todos os Finishers tém pelo o0 menos um ponto.

PTC_Prélogo | - Pontos Extra
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Grande Trail Serra D'Arga
GTSA_17k GTSA_31k GTSA_50k GTSA_100k

1° 150 200 250 250
2° 140 190 240 240
3° 130 180 230 230
4° 120 170 220 220
5° 110 160 210 210
6° 100 150 200 200
7° 90 140 190 190
8° 80 130 180 180
9° 70 120 170 170
10° 65 110 160 160
11° 60 100 150 150
12° 55 90 140 140
13° 50 80 130 130
14° 45 70 120 120
15° 40 65 110 110
16° 35 60 100 100
17° 34 55 90 90
18° 33 50 80 80
19° 32 45 70 70
20° 31 40 65 65
21° 30 35 60 60
22° 29 34 55 55
23° 28 33 50 50
24° 27 32 45 45
25° 26 31 40 40
26° 25 30 35 35
27° 24 29 30 30
28° 23 28 29 29
29° 22 27 28 28
30° 21 26 27 27
31° 20 25 26 26
32° 19 24 25 25
33° 18 23 24 24
34° 17 22 23 23
35° 16 21 22 22
36° 15 20 21 21

37° 14 19 20 20
38° 13 18 19 19
39° 12 17 18 18
40° 11 16 17 17
41° 10 15 16 16
42° 9 14 15 15
43° 8 13 14 14
44° 7 12 13 13
45° 6 1" 12 12
46° 5 10 1 11

47° 4 9 10 10
48° 3 8 9 9

49° 2 7 8 8

50° 1 6 7 7

51° 1 5 6 6

52° 1 4 5 5

53° 1 3 4 4

54° 1 2 3 3

55° 1 1 2 2

56° 1 1 1 1

57° 1 1 1 1

58° 1 1 1 1

(")

*Todos os Finishers tém pelo 0 menos um ponto.
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6. Prémios de cada evento
6.1 - Em todas as provas do circuito haverd premios monetdrios, conforme informacdo abaixo:

1a 3 dezembro 2023 - Gerés Extreme Marathon
90km
Recorde = 300€
1° = 300¢, 2° = 150¢€, 3° = 75¢
42km
Recorde = 300€
1° = 300¢, 2° = 150¢€, 3° = 75¢
21km
19 =100, 2° = 75€, 3° = 50€

8 a 10 marco 2024 - Foz Coa Douro Trail Adventure
46km
1 =150€, 2° = 75¢€, 3° = 50€

.|
3 a 5 maio 2024 - TransPeneda-Gerés

100 milhas

1° = 500¢, 2° = 200¢, 3° = 100€
100km

1° = 300¢, 2° = 150¢€, 3° = 75¢

16 junho 2024 - Serra Amarela SkyMarathon
31km
1° = 150€, 2° = 75¢, 3° = 50€

|
31 agosto e 1 setembro 2024 - Penacova Trail do Centro
Prélogo 2km
1° = 100¢, 2° = 75€, 3° = 50€
46km
1° = 150¢, 2° = 75¢, 3° = 50€

|

27 0 29 setembro 2024 - Grande Trail Serra D'Arga
100km

1° = 300¢, 2° = 150¢€, 3° = 75¢

50km

1° = 300¢, 2° = 150¢€, 3° = 75¢

31km

19 =150¢, 2° = 75€, 3° = 50€
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7. Prémios finais do Circuito Best Trails Series
7.1 - No final do Circuito haverda uma classificacto geral F/M e por escaldes com excelentes préemios,

conforme tabela abaixo.

» Geral gy Wy

7.2 - Todos os Finishers terdo direito a um prémio ao circuito Best Trails Series por definir. Haverd ainda
um premio extra para os atletas gue sejam Finishers nas 6 provas do circuito.
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7.3 - Poderdo ser distribuidos por sorteio outros prémios gue a Organizacdo do Circuito consiga angariar,
7.4 - A Cerimonia de Entrega de premios ( DATA E LOCAL A DEFENIR)

7.5 - Os atletas que tenham direito a préemios monetdrios terdo de apresentar a organizacdo um recibo
de valor equivalente (passado pelo clube do atleta ou recibo verde). Caso contrdrio a organizacdo tera
de descontar 23% do VA,

8. Escaloes
8.1 - Femininos:
F Juniores - 18 e 19 anos
F Sub 23 - dos 20 aos 22 anos
F Seniores - dos 23 aos 39 anos
F40 - dos 40 aos 49 anos
F50 - dos 50 aos 59 anos
F60 - mais de 60 anos

8.2 - Masculinos:

M Juniores - 18 e 19 anos

M Sub 23 - dos 20 aos 22 anos
M Seniores - dos 23 aos 39 anos
M40 - dos 40 aos 49 anos

M50 - dos 50 aos 59 anos

M60 - Mais de 60 anos

8.3 - Os atletas gque mudem de escaldo durante este ano, ficam a pontuar para o circuito no escaldo
etdrio considerando a idade completada até 31 de Outubro, conforme regulamentacdo da ATRP.

9. Desempate entre atletas
9.1 - Em caso de empate tem vantagem o atleta com mais participac6es em provas do Circuito;

9.2 - Mantendo-se 0 empate o préemio monetdrio dessa posicdo e da posicto seguinte sdo somados e
divididos igualmente entre os dois atletas;

10. Atualizacdo da classificacdo

10.1 - A atualizacdo da classificacdo geral, e escaldes, estd a cargo da Direcdo do Circuito, gue terd a
obrigatoriedade de atualizar e divulgar as tabelas classificativas;

10.2 - Toda a informacdo relativa ao Circuito e as provas gue o integram, bem como as tabelas classifica-
tivas, estard disponivel em www.carlossanatureevents.com

11. Omissoes

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos soberanamente pela Direcdo do Circuito.



